Anexs NR 4

FISA DE VERIFICARE

A INDEPLINIRII STANDARDELOR MINIMALE NATIONALE

de ocupare a posturilor didactice si de cercetare
I. DATE DESPRE CANDIDAT

Nume:

POPESCU

Prenume:

RADUCU

Postulpentru care candideaza :

Conferentiar universitar

.
Universitatea:

Universitatea OVIDIUS Constanta

Facultatea:

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Departamentul :

Educatie fizica sport si kinetoterapie

Pozitia Statul de functii:

13

Disciplinele din planul de
invatamant :

Metodica disciplinelor gimnice It+Il ; Dans sportiv si
popular ; Expresia corporala si comunicare motrice ;
Metodica disciplinelor gimnice IIT

Gradul didactic actual:

Lector dr.

Pozitia actuala in Statul de
functii:

16

Departamentul:

Educatie fizica sport si kinetoterapie

Facultatea:

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Universitatea:

Universitatea QVIDIUS Constanta

I. DATE PRIVIND INDEPLINIREA STANDARDELOR MINIME NATIONALE
1. Standarde minimale nationale care trebuie indeplinite cumulativ/
criteriile C1-C5, pentru postul de conferentiar universitar

N Punctaj. Punctaj
Criteriu Denumirea criteriului mecesar pentru personal
standard et
minimal
€l Punctajul pentru indicatorul 11 Nu se solicita | J
C2 Suma punctajului pentru indicatorii [1- 13 >10 63.89
C3 Suma punctajului pentru indicatorii I1 - 17 >35 | 5405 |
Punctaj total ~
Lt (Suma;unctajului pentru indicatorii 11-120) | 2 60 12 L[bt
Punctaj total
£5 (suma punctajului pentruindicatorii 11-120), >30 92.89
acumulat d_uEﬁ_obginerea titlului de doctor B




2. Standarde minimale nationale care trebuie indeplinite/ indicatorii 11-120,
pentru postul de conferentiar universitar

[ndi Denumirea indicatorului Punc | Elemente pentru Punctaj
cator ta care se acordi obtinut
punctajul
I1. | Articole care prezinta contributii stiintifice originale, in extenso in (2+4
reviste cotate [SI avdnd un scor relativ de infiventd s care estemai mare | X 8) x Pe articol ]

sau egal cu p. Pentru flecare lucrare elaborata si publicati se precizeaza | 2/n
autorii, titlul lucrdrii, revista, anul, vol.,nr..pg.de la..pdni la..

1.2. | Articole care prezintid contributii gtiintifice originale, In extenso,in 4/n
reviste cotate IS] avénd un scor relativ de influenta mai mic decat p sau
in reviste indexate In cel putin 3 dintre bazele de date internationale Pe articol
recunoscute. Pentru fiecare lucrare elaborata si publicati se precizeazi
autorii, titlul lucrdrii, revista, anul, vol.,nr. pg.de la..pini la..

L2.1 |Popescu R, “Aspects for improving a higher in technical level on
rugby player " Ovidius University of Constanta, Series Sport and
Physical Education/Science, Movement and health, vol. IX, ISSUE 2|
[SSN: 1224-7359, Ovidius University Press, Constanta 2009,p.142 4/ Autor unic 4
Indexata BDI: EBSCO/SPORTDiscus, Index Copernicus, Doaj, GALH
Data Distribution and Content license Agreement), Cotatie CNCSIS: B+
www.analefefs.ro:

[.2.2 | PopescuR.,-"Muscular preparation influence on body mass index
and power to rugby players” Ovidius University of Constanta, Series
Sport and Physical Education/Science, Movement and health, vol. IX,
ISSUE 2, p.143,ISSN: 1224-7359, Ovidius University Press, Constanta | 4/1 Autor unic 4
2009, (Indexata BDI: EBSCO/SPORTDiscus, Index Copernicus, Doaj,
GALE Data Distribution and Content license Agreement), Cotatie
CNCSIS: B+, www.analefefs.ro;

1.2.3 |Damian M., Popescu  R,,.Stinculescu G., Dobresce T
Cretu,M.,Docu,D. “Increased efficiency physical education lessons
using public assemblies cheerleaders”, Ovidius University of Constanta)
Series Sport and Physical Education/Science, Movement and health, voll| 4/6 Coautor 0.66
X1, ISSUE 1 ISSN: 1224-7359, Ovidius University Press, Constanta 2011 (6 autori)
p.126, (Indexata BDI: EBSCO/SPORTDiscus, Index Copernicus, Doaj,
GALE Data Distribution and Content license Agreemen), Cotatig
CNCSIS: B+ www.analefefs.ro

1.2.4 Popescu R.. ,Influence of muscle stretching techniques to increase
exercice capacity to students”, Ovidius University of Constanta, Serieg
Sport and Physical Education/Science, Movement and health, vol. X]|
[SSUE 2 Supplement ISSN: 1224-75359, Ovidius University Press] 4/1 Autor unic 4
Constanta 2010, (Indexata BDI; EBSCO/SPORTDiscus, [ndex Copernicus)
Doaj, GALE Data Distribution and Content license




Aereemen),CotatieCNCSIS:B +,www.analefefs.ro

£2.5

Damian M.,Dobrescu T.Cretu M., Popescu R., Oltean A., Damian
R.,“Technical propertics increasing efficiency element "giant circle
backward" at junior gymnasts”, Ovidius University Annals, Series
physical education and sport/Science, movement and health issue 2
supplement 2011, p. 333, ISSN: 1224-7359, (Indexata BDI:
EBSCQ/SPORTDiscus, Index Copernicus, Doaj, GALE Data Distribution
and Content license Agreemen), Cotatie CNCSIS:B + wiww.analefefs.ro,

4.6

Coautor
{6 autori)

0.66

[.2.6

Damian M., Dobrescu T., Cretu M., Damian R., Popescu R, Zamfir C.,
Damian G. C “The effect of pliometric training with vertical jump on
trampoline on explosive power for 10-th- 11-th years old gymnasts®-
Ovidius University Annals, Series physical education and sport/Science,
movement and health 2012, in curs de aparitie, ISSN: 1224-7359,
(Indexata BDI: EBSCO/SPORTDiscus, Index Copernicus, Doaj, GALE
Data  Distribution and Content license Agreemen), Cotatie
CNCSIS:B+,www.analefefs.ro,

Coautor
(7 autori)

L3.

Cirti publicate ca unic autor sau ca prim autor {cu [SBN) Se precizeaza
pentru flecare carte autorii, titlul cdrtii, edit., localitatea , anul.

10 xm

Pe carte

[.3.1

Popesecu, R. - Rugby. Pregatirea musculari edit. Ovidius University
Press, ISBN 978-973-614-751-7, Constanta, 2012

10x1

.32

Popescu, .- Optimizarea conditiei fizice - editura QOvidius University
Press, [SBN 978-973-614-752-4, Constanta ,2012

10x1

I3.3

Popescu, R. - Optimizarea conditiei fizice. Nutritie si recuperare edit.
Ovidius University Press, [SBN 978-873-614-753-1, Constanta ,2012

10x1

10

1.3.4

Popescu, R. Comunicare, Expresie si Dans —edit. Ovidius University
Press, ISBN 678-973-614-754-§, Constanta ,2012

10x1

10

1.3.5

Popescu, R.-Metodica disciplinelor gimnice (sem 1) -Caiet de studiu
individual, InvAfAmant cu Frecvenid Redusi (IFR) ¢dit.  Ovidius
University Press, ISBN 978-973-614-750-2, Constanfa 2012

10x1

10

Total punctaj I1 — I3

63.89

Total punetaj I1 — I3
(dupi obtinerea titlului de doctor)

55.89

Carti publicate in calitate de coautor (fard a fi unic autor sau prim autor)
( cu ISBN) Se precizeazi pentru fiecare carte autorii, titlul carii, edit.,
localitatea , anul.

Tx
m/n

Pe carte

Damian, M. Popescu, R Gimnastica Acrobatiei- Tehnicd si
Metodied,—  edit.  Ovidius University Press, 1SBN 973-9287-17-9,
Constanta ,2000

Tx 12

L
in
(e

Carii coordanate/editate avind n coordonateri/editori {cu ISBN) Se
precizeazil pentru fiecare carte autorii, titlul cirii, edit., localitatea, anul.

4x
m'n

Pe carte




L.6.

Capitole de carte (volume cu ISBN)) Se precizeaza pentru fiecare carte
autorii. titlul cartii, edit., localitatea , anul.

Pe capitol

I.6.1

WNicodim,E., Popescu R.,- “Considerafii usupra potenfialului biomotric
i elevilor din liceul “Decebal”Constunju”, Analele Universitatii ©
Ovidius” Constanta, Seria : Educagie fizica i sport, Voll, anul I,
Constanta, 1996, ISBN 1224-7359,

1.6.2

Popescu R.- “Optimizarea  metodicii  predarii  elementelor din
loimnastica artisticd, i orele de lucriri proctice, la studenfii Facultafii
(e Educatie Figicd gi Sport”, Analele Universitiii * Ovidius™ Constanta,
Seria : Educatie fizicd §i sport, Constanja,2000, [SBN 1224-7339,
(Constanga,

2x I/l

383

1.6.3

Popescu R.,- “Studiu asupru motivatiei elevilor din ciclul liceal din
Constanja pentru practicarea exercifiilor fitice in lecyie si In fimpul
Viber”. Analele Universitatii “ Ovidius” Constanta, Seria : Educatie fizica
si sport, Constanta, 1997, ISBN 1224-7359,

2x Ul

[y

[.6.4

Scheul Elena.,Popescu R.- “Folosirea mifloacelor audio-video in
cadrul lucrdrilor practice de gimnasticd, pentru invdfarea §i corectarea
sdrifurii prin tndrepture de pe cap” Analele Universitatii “ Ovidius”
Constanta, Seria : Educatie fizici §i sport, Constan(a, 1998, ISBN 1224-
7359

L6.5

Scheul E.,Damian,M.,PopescuR.,- “Modelarea traseului metodologic
al predarii elementelor acrobatice din gimnastica artistica”, Conferinta
internationala de comunicari si referate in domeniul educatiei fizice si
sportului, Galati , 2000, [ISBN 973-8139-04-X,

2x 173

0.66

1.6.6

PopescuR.,- “Noi strategii pentru Invitarea rrghy-ului minirughby”,
Analele Universitatii ¢ Ovidius” Constanga, Seria : Educatie fizicd §i
sport, Constanta, 2001, ISBN 1224-7359.

2x U1

2

6.7

PopescuR.,- “Considerafii privind rolul proteinelor In nulrifia
sportivilor” Conferinta Stiintifica Internationala “Noi dimensiuni in
stiinta activitdgilor corporale” sectiunca Varia, Ovidius University Press,
Constanta ,2004, ISBN-973-614-168-3

2x 11

2

L7.

Lucrari in extenso publicate in volumele unor conferinte (velume cu
[SSN) Pentru fiecare lucrare elaborata si publicati se precizeaza autorii,
titlul lucrarii, numele conferingei, localitatea, anul, pg.

I/n

Pe lucrare

L721

.72

L7.3

Popescu R., ,Aspecte psilologice in conducerea unei echipe”, Analele
Universitatii Ovidius Constanta,vol I, an 11, 2002,IS8N1224-7359,p.123
Popesci R., “Rugby- sport §i personalitate”, Analele Universitatii
Ovidius Constanta, 2003 , vol [V, an 1V,ISSN 1224-7359,

Popescu R., Liderul formal si fiderul informal in jocul de echipd”
Analele Universitatii Ovidius Constanta, 2003 , vol 1V, an IV, [SSN

1224-7359

1/1

171




7.4

PopescuR.,~"."Dezvoltarea Indemandrii specifice jucdtorului de rughy
prin practicarea  jocurilor cu mingea” , Conferinia Internationala
l.Educagia prin migcare §i kinetoterapia pentru ameliorarea calititii vietii™
L Pitesti , 2006, Buletinul Stiintific nr. [0 (1/2006)vol 1, 1SSN 1453-
1194, p.173

1/1

I.7.5

Popescull. .- Studin prealabil asupra nivelului de pregiitire musculard
e jucitorilor de rughy”, Conferinta Internajionald ,.Stilnfa activitgii
Motrice™ Pitesti, 2007, Buletinul Stiintific ar. 11 (1/2007) supliment ,
[SSN 1453-1194, 158

L.7.6

\PopescuR.,~ ,,Rolul insulinei in procesul cresterii masei muscilare”
Conferinfa Stiintificd Internationald ,,Stiintd si performantd motricd” a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universititii ,, Ovidius”
\Constan;ag 2006 ,publicata in Analele Universitatii Ovidius Constanta vol
V1, seriaVIl, ISSN 12234-7359, p268

1/1

Total punctaj I1 - 17

Total punctaj I1 — 17
(dupi obtinerea titlului de doctor)

I.8.

Citdri ale publicatiilor candidatului in articole publicate in reviste cotate
IS, carora le corespunde coeficientul de multiplicare m i care au un
scor relativ de influenta s (nu se iau in considerare autocitdrile}, n este
numarul de autori ai publicatiei citate. Se precizeazd autorii, lucrarea
care citeazi, revista inclusiv SRI, anul. vol.., nr. pg.

(0,2+4
XS)X

2

)

/n

Pe citare

Lo

Citari ale publicatiilor candidatului in c&rgi, capitole de cér{i sau volume
ori in reviste indexate in baze de date internationale {nu se
iauinconsiderare autocitirile). N este numarul de autori al publicatiei
citate. Se precizeazd autorii, cartea care citeazi, editura, vol, anul.

0

4/n

Pe citare

1.10

Editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste editate in
striindtate, indexata ISI sau editor al uneireviste editate in strainitate.
indexata de o bazi de date internationald recunoscuta. Se precizeaza
numele revistei, daci este IS sau in ce bazd de date este indexata.

Pe revista

k1L

Editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste editate in fara,
indexati IS sau editor al unei reviste editale in tard, indexati de o bazi
de date internationald recunoscuti Se precizeazi numele revistei, daca
este ST sau in ce bazi de date este indexard.

Pe revista

Coordonator al unei colecii (serie de volume) editatd de o editurd cu
prestigiu international. Se precizeazd numele coleciiel

12

Pe colectief serie

Coardonarea unui proiect de cercetare finantat cu cel pugin 100.000 lei
de o entitate din striindtate (nr. Contracte, anul, titlul temel, autoritatea
contractantd)

Pe proiect




Comenius Regio- ,IQ —EQ-HQ : elements for a balanced student
facing the new challenges of an unstable European society™ -
cofinantare Comisia Europeana prin Programul [nvatare pe tot parcursul
vietii -- Lifelong Learning Programme 2007- 201(3- 36.765 euro,
Janager de proiect si reprezeniant legal,

L3S B

POSDRU/23/2.2/G/20267~ ,,V.L.S.E. — Valorizarea Inovatiei in
Suportul Educational. Centre de Educatie si Productie Media
pentru Prevenirea Abandonului Scolar™ cofinantare Fondul Social
European, 1.842.796 lei echivalent - 498.053 euro, reprezentant legal .

L.13.

POSDRU/8/2.2/5/4/3024~ ,, Educatie, calificare si facilitarea
tranzitiei spre un loc de muneca pentru elevi si tineri cu rise sau in
situatie de abandon scolar”- cofinantare Fondul Social European-
18.326.049 lei, reprezentant legal.

LI3.

POSDRU/55/1.1/5/41523- ,,Dezvoltarea competentelor cheie-
premisa a incluziunii sociale”- cofinantare Fondul Social European-
276.816 lei, reprezentant legal.

o

POSDRU/85/1.1/5/64159- ,,Metode si instrumente noi pentru
formarea competentelor elevilor in managementul vietii personale
platforma digitala interactiva in tematica psihologiei aplicate pentru
elevii de licen”- cofinantare Fondul Social European -836.0001ei,
reprezentant legal.

L.13.

POSDRU/55/1.1/5/37932 ,,Corelarea ofertei educationale a
invatamantului profesional si tehnic cu cerintele pe piata muecii® -
proiect cofinantat din Fondul Social Eurcpean prin POSDRY 2007-2013
- expert pe lermen scurt,coordonator

[.14

Coordonarea unui proiect de cercetare finanfat cu cel putin [00.000 lei
de o entitate din tard

I

Pe proiect

I.15

Profesor asociat/visiting/cadru didactic universitar la o universitate din
straindtate, pentru o perioadi de ce! putin o luni; efectuarea unui stagiu
postdoctoral cu o durati de cel putin un an la o universitate din
straindtate; sau obfinerea unei diplome de doctor la o universitate din
striindtate. Se precizeazd universitatea, durata, perioada, tipul stagiului,
diploma obtinutd daca este cazul.

Pe universitate

I.16

Keynote speaker la conferinte Internationale organizate in straindtate
Titlul conferintei, locul, anul, tema prezentata

Pe conferinta

Keynote speaker [a conferinfe internationale organizate in tard Titlul
conferintel, locul, anul, tema prezentatd

Pe conferinta

I.18

Beneficiar al unor granturi individuale sau burse postdoctorale in valoare
de cel putin 25.000 lei fiecare

Pe grant/ bursa

L19

[nitierea unor programe de studii universitare

Pe program

£.20

Membru al Consiliului National de Atestare a Titluriior, Diplomelor 5i
Certificatelor Universitare, al Consilivlui National al Cercetérii
Stiingifice. Al consiliului sau comisiilor de specialitate ale Agenfiel
Romdne de Asigurare a Calitifii in Invatamantul Superior. Pentru
Educatie fizica si sport, membru in comitete/comisii/consilii de
conducere de nivel national ale federatiitor sportive nationale afiliate la
cele internationale de profil (se precizeaza organismul In care estea
membru (consiliu sau comisie)).

Pe constliw/ pe
comisie




1.20. | Membru International Council of Sport Science and Physical
I Education -Germany 1
[.20. | Membru Asociatia Stiintei, Excelentei Umane $i Sportului |
1 Universitar din Roménia
[.20. | Membru International Association for Spovrt Kinetiks- Poland O
3
£.20. | Presedinte de Comisie judeteana pentru organizarea si desfasurarea
4 evaluarii nationale pentru elevi, Sesiunea iunie 2012 !
[.20. | Presedinte de Comisie judeteana pentru organizarea si desfasurarea 1
5 examenului de bacalaureat Sesiunea iunie-iulie 2012
1.20. | Presedinte de Comisie judeteana pentru organizarea si desfasurarea
6 examenului de bacalaureat Sesiunea august-septembrie 2012 1
L2¢ | Membru al Corpului Nationa! de Experti in Management 1
4 Educational
I.20. | Presedintele Consiliului de administratie al Inspectoratului Seolar
8 Judetean Constanta 1
.20. | Presedintele Adunarii Generale a Angajatilor din cadrul
9 Inspectoratului Scolar Judetean Constanta l
[.20. | Presedintele Consiliutui Consultativ al ISJ Constanta 1
10

Presedinte Comisia pentru activitati stiintifice, invatamant, 1
1.20. | sanatate, cultura, sport, culte si protectie sociala - CLM Constanta
11
[.20. | Presedinte Comisia speciala de analiza si verificare a modului de
12 exercitare a dreptului de administrare asupra imobilelor de catre 1

unitatile de invatamant
L7 | Membru Consiliul de Administratie al Clubului Sportiv Rapid 1
13 Bucuresti

Total punctaj I1 — 120 121.05

Total punctaj Il — 120
(dupi obtinerea titlului de doctor)

92.89

STANDARDELE MINIMALE NATIONALE = INDEPLINITE

Data: 28.08.2012
POPESCURADUCU




